Se renseigner sur les
subventions locales
pour la rénovation
écologique
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Louer ou
emprunter un outil

plutdt que de
I'acheter
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Préparer sa maison
pour I'hiver afin
d'économiser de
I'énergie
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Réutiliser des
matériaux
disponibles a la
maison pour un
projet de bricolage
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Donner des
matériaux de
rénovation inutilisés
a un groupe
communautaire local
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Défi Canada Circulaire

Participez au Bingo du Défi Canada
Circulaire : Complétez autant de cases que possible en
lien avec chaque theme du programme pour soutenir
I'économie circulaire de maniere ludique.

Echanger un
vétement avec
quelqu'un
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S'engager a ne pas

acheter de nouveaux

vétements pendant
tout le mois
d'octobre
4
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Prendre une heure
pour apprendre a
coudre

Se procurer un
costume d'Halloween
d'occasion

Réparer un
vétement
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Electroniques

S’engager a éviter les
mises a niveau
inutiles de ses

appareils

&

Débrancher ses
appareils inutilisés
pour réduire I'énergie
fantdbme
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Apporter les
appareils
électronigues
inutilisés a un point
de collecte

Remplacer les piles
jetables a la maison

par des piles
rechargeables

Faire don des
appareils
électroniques
inutilisés

Refuser les
articles a usage
unique
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Choisir un restaurant
qui utilise des
emballages
réutilisables pour les
plats a emporter
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Faire ses courses
dans une épicerie
qui propose des
produits en vrac ou
zéro déchet

Apporter ses
contenants
réutilisables avec
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Ramasser trois
déchets plastiques
a l'extérieur
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Alimentation

Préparer un plan
de repas afin
d'éviter le
gaspillage

Composter les
déchets alimentaires
a la maison

composT

Cuisiner un repas
a partir de restes
alimentaires.
Soyez créatif !
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Donner au suivant
les aliments non
périssables en
surplus
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Utiliser les restes
de citrouille
d’Halloween pour
un repas

@

BONUS

Partager,

Réutiliser, Réparer

Montrer ses efforts
sur les réseaux
sociaux
#CircularCanada
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Participer a un
échange de
vétements avec des
amis ou un groupe
local
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Réparer quelque
chose pour
quelqu'un d'autre

Donner un objet
dont on ne veut
plus a quelgu'un
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Utiliser les
transports partagés
(bus, vélo, métro)

Jouez en solo ou faites équipe avec des amis, et n‘oubliez pas de
soumettre vos résultat



